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SORRISO

A JANELA DA ALMA

RENATA AVIGHI



INTRODUCAO
POR RENATA AVIGHI

A vida me deu o dom de cuidar e transformar. Para quem, como eu, ouve as mais profundas e
comoventes historias de frustracio e dor, como também de alegria e realizagio, o que mais passa a

importar sdo as pessoas.

Entio esse livro seria sobre isso. Sobre gente. Sobre felicidade. Sobre sentimentos bons. Histérias bonitas.

Depoimentos telizes.

Sinto-me privilegiada e agradecida por exercer a odontologia de hoje, que permite transformar
sorrisos com naturalidade, devolvendo funcio e beleza, beirando 2 perfei¢io. Poucos sio os casos que a
odontologia estética ainda nio soluciona. Ela é precisa, necessiria, eficiente. Enfim, maravilhosa. Hoje

fazemos a odontologia que importa para as pessoas. E isso é uma conquista!

Durante o processo de criagio e desenvolvimento do livro, movida por esse sentimento de gratidio,
comecei a pensar em como isso foi e é possivel. Tive o insight de algo que simplesmente me

passava despercebido. A importincia dos muitos que vieram antes de mim. Estudando, pesquisando,
aperfeigoando, ensinando e se dedicando profundamente para que hoje eu possa exercer essa odontologia

que tanto me orgulha.

Entio, mais do que celebrar pessoas felizes, esse livro comemora e homenageia nosso momento da
odontologia e todos os que se dedicaram para isso, como também aos que a exercem com capricho,

transformando a vida de tantas pessoas, diariamente.

E sobre as histdrias, vocés terdo o prazer de acompanhé-las através de lindas fotos de pessoas incriveis e
seus depoimentos felizes. Para retrati-las escolhi uma equipe maravilhosa, que nio por acaso sio também
meus clientes. Eu admiro cada um deles por seu talento, e sou agradecida pela oportunidade que me
deram de 1apidar seus sorrisos. Prestigiar quem prestigia a gente, sabe?! Gente que cuida de gente. Isso me

emociona. E o melhor da vida é se emocionar.



PREFACIO
POR SIDNEY KINA

Gosto de sorrisos. Gosto de sorrisos timidos, e de sorrisos escancarados.

Gosto de sorrisos elegantes, e de sorrisos esculachados. Gosto de sorrisos meigos, como do primeiro
amor, e gosto de sorrisos safados, como dos amantes. Gosto de sorrisos sinceros, como das criangas, e
gosto de sorrisos cambalacheiros, como dos politicos. Gosto de sorrisos reservados, sorrisos pudicos,
sorrisos secos e sorrisos melados. Gosto de sorrisos desdentados, como dos bebés, e gosto de sorrisos
cheios de dentes, como das modelos e dos jacarés. Gosto de sorrisos brancos, amarelos, azuis, pretos e

de todas as cores. Gosto de sorrisos graves, e gosto de sorrisos agudos. Gosto de sorrisos furtivos, e de
sorrisos roubados. Gosto de sorrisos emburrados, carrancudos e sarcisticos. Gosto de sorrisos jeitosos,
como um choramingar, e gosto de sorrisos estranhos, como um cacarejar. Gosto de sorrisos que
desabrocham, gosto de sorrisos que florescem. Gosto, acima de tudo, interpreti-los. Em tltima instancia,

o sorriso € a janela da alma.

Neste livro, “Sorriso: a janela da alma”, titulo interpretativo — e super poético -, Renata Avighi nos

faz um convite a contemplagio. A beleza desvelada na expressio de cada sorriso: sorriem os dentes,

os ldbios, os olhos, o rosto, o corpo; no gesto, na postura, na alma. Renata, di-me a impressio, nasceu
para este oficio de restaurar e despertar sorrisos. Cientificamente embasada, o dominio da situagio

mais desafiadora, restaurar infringindo o minimo dano aos tecidos dentarios, nosso substrato essencial,
equilibrando estruturas nhaturais e materiais restauradores, simbioticamente de maos dadas. Do outro lado,
sua percepgao, sua sutileza, seu tino, sua arte. Nesta amostra de seu trabalho, pode-se perceber isso. Em
cada sorriso aqui exposto, mostra a fusio perfeita entre o conhecimento e a técnica, entre a sensibilidade
e a arte. Cada caso clinico, estampado em fotograhas maravilhosas, mostra sua assinatura — e eu adoro sua
sinceridade ao imprimir seu estilo em cada sorriso. Observe lentamente cada imagem, em cada sorriso,

creio que vocé sera seduzido.

Amei estes sorrisos. Divirtam-se!



Fran Prestes Real

"Um divisor de 4guas em minha vida e na minha carreira. O meu sucesso é o meu sorriso,
minha marca registrada, que estara comigo estampado para sempre. Esse sorrisdo aberto, que eu amo.

Nio poderia estar mais satisfeita depois desse resultado."
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Carol Mobilon

"O meu sorriso me traz liberdade. Assim como meu trabalho,
o sorriso desperta a emogio nas pessoas.

Sorrindo a gente toca dentro do coragio."
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Astrid G. M. Zanatta

"Eu achava que meu sorriso estava bom, mas ao ver o antes e o depois, e também no dia a dia,
pude notar a diferenga. Muita, muita diferenca.

Ficou muito bom. Ficou 6timo."
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Neto Biondo

"Hoje eu me sinto seguro para falar, sorrir, fotografar.
Impactou bastante no meu modo de viver.

Fico mais leve ao conversar com as pessoas."
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Monise Christofoletti

"Sou maquiadora e sei 0 quanto um sorriso equilibrado e bonito reflete na beleza do rosto.
A transformagio sutil do meu sorriso fez toda a diferenga em minha autoestima.

Um detalhe que mudou tudo."
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